
آشنايي با انواع نوشيدنی های قهوه



ساده قهوه  

ازیکینوشیدنیاین.استجهاندرنوشیدنیمحبوبترینقهوهنوعاین•

اردوممقامنفتازپسلحاظاینازواستجهاندرپرفروشبسیارکالاهای

!دارد

:سادهقهوهکردنآمادهروش

دایرهایحرکتباقهوهپودررویراگرمآبآرامیبهآب،جوشیدنازپس•

قهوهپودربدهیداجازهوکنید،صبرثانیه۳۰.شودخیسپودرتمامتابریزید

الاتربسانتنیمودوآبسطحتابریزیدداغآبدوباره.شودنرموبزندحباب

.زدبریپایینوکندعبورفیلترازآبتاکنیدصبر.باشدقهوهپودراز



قهوه ترک

مزهایوطعمدارایترکقهوهاستمعمولیپودرشدهقهوهازریزترترکقهوه•

.داردترکیهباستانیوپرسابقهسنتدرریشهواستبینظیر

:ترکقهوهکردنآمادهروش

راآنمیخواهیداگر.کنیداضافهقهوهفنجانهرازایبهراقهوهچایخوریقاشق۱✓

.بزنیدهمخوبوکنیداضافهراشکرابتداهماندرکنیدشیرین

متوسطحرارتازبایدحتماامابرسانید،جوشنقطهیبهآرامیبهرامخلوط✓

.میکشدطولدقیقه۴تا۳فقطفرآینداین.کنیداستفاده

یکازبایدومیشودتشکیلآنرویرنگیتیرهکفترکیب،شدنگرمهنگامدر✓

رسمونچکنیداستفادهفنجانبهتیرهکفازمقداریانتقالبرایچایخوریقاشق

.میشودسروآنرویکفباترکقهوهکهاست



ESPRESSOاسپرسو 

آبدادنعبوربااسپرسو.شدهاستابداعایتالیادربیستمقرناوایلکهاستغلیظقهوه نوعی•

ارایداسپرسو.میشودتهیهقهوهشدهآسیابدانههایمیاناززیادفشارباجوشنقطهبهنزدیک

.استجامدمعلقومحلولموادازبالاتریغلظت

وارداوایده .کرداختراع۱۹۰۳سالدرتولیدیشرکتیکصاحببتزرا،لوییجیرااسپرسو•

ناموا.میکردکمراقهوهکشیدندمبرایلازمزمانکهبودقهوهکردندمفرایندبهفشارکردن

.استیعسرمعنایبهایتالیاییدراسپرسو.گذاشت”اسپرسوقهوه دستگاه”راجدیدشدستگاه

آمریکانوکافهواموککافهماکیاتو،کافهکاپوچینو،لاته،کافهمانندنوشیدنیهاازبرخیپایهاسپرسو•

.است

هملیلداینبهواستبیشترنوشیدنیهاسایرازحجمواحددراسپرسودرموجودکافئینمیزان•

۸۰دارایلیتریمیلی۶۰اسپرسویک.میشودسروکوچکمقیاسهایدراوقاتاکثرکههست

الی۹۵داریلیترمیلی۲۴۰حجمبامعمولیقهوهیکحالیکهدراستکافئینمیلیگرم۱۵۰الی

.استکافئینمیلیگرم۲۰۰



کاپوچينو

متهیهمیشودنوشیدنیایتالیاییبهطورسنتیبااسپرسووشیرگرینا•

فکندکبهخوبیبرایاینکهشیر.وباشیرکفدارپوشاندهمیشود

.آمادهکنید(کفساز)بهتراستآنرابادستگاهاستیمر



امريکانوکافه 
CAFFÈ AMERICANO

ردهشدهباآبداغاستباطعمیمتفاوتباقهوهدمکاسپرسورقیقنوعی•

.سنتی



کافه لاته

ودحدو(سومدو)شدهدادهبخارشیر،(سومیک)اسپرسوازاستفادهبا•

بوبترینمحازیکیلاته،کافه.میشودتهیهلاتهکافهکف،سانتیمتریک

.استقهوهازشدهتهیهنوشیدنیهای



قهوه کوبانو 

.میشودشناختهنیزکوباییاسپرسوییاکوباییقهوهینامبا

سواسپرماشینهایکهزمانی.داردکوبادرریشهکهاستاسپرسونوعی

نوعاینتولیدبود،شدهواردکشوراینبهایتالیاازبارنخستینبرای

.شدآغازنوشیدنی

سایریبراپایهایعنوانبهومیشودشیرینکردندمازپساسپرسواین•

اییامریکسنتیقهوهیبرابردوآنقدرت.میشوداستفادهنوشیدنیها

مصرفصبحانهشانمراسمازبخشیعنوانبهراآنکوباییهاواست

.میکنند



کورتادو

هکاستلاتینامریکایوپرتغالاسپانیا،درمردمعلاقهیموردقهوهی•

یدنینوشاین.میبرندلذتآنازظهرازبعدنوشیدنییکعنوانبهاغلب

ودمیشورقیقکمیگرمشیرکمیمقدارباومیشودتهیهاسپرسواز

.مییابدکاهشآناسیدمیزان

تفادهاسشیرقوامامااستخنکترکمیکورتادوبرایشدهاستفادهشیر•

خابانترایکیداغوسردقهوهیبیننمیتوانیداگر.داردرالاتهدرشده

.استمناسبیانتخابکورتادوکنید،



موکا

زاآنتهیهیطرزکهاستامریکایینوآورییکلاتهکافهازنوعاین•

.شدهاستگرفتهالهامقهوهنوشیدنینوعی

.استداغشکلاتوشیربااسپرسوپایهیبرنوشیدنییکموکاکافه•



آيس کافی 

ربتوانیدفقطاگاماآیسکافیمیتواندیکنوشیدنیعالیوطراوتبخشباشد•

.نوشیدنیرابدونرقیقکردنآنبایخ،خنکنگهدارید

کیویخبهیکنوشیدنیبهشدتآبرویکهریختنقهوهیداغمشخصاست•

هوهنگهداشتنقهوهدریخچالبرایخنکنگهداشتنق.بیمزهمنجرمیشود

.ودازسویدیگر،سببمیشودکهعطروطعمنوشیدنیبهکلازبینبر

دتایخقهوهرادریکقالبمکعبییخبریزیدوداخلفریزربگذاری:ترفند✓

.بزندسپسبهمقدارلازمشیربهآناضافهنمایید



آفوگاتو

کهاست”شدهغرق“معنایبهآنناموداردمیلاندرریشهآفوگاتو•

قهوهربمبتنینوشیدنیاینتهیهبرایزیرااست،آنمناسبهمبسیار

بهوشودمیاستفادهژلاتوبستنیکردنذوببرایتلخوداغاسپرسواز

!میشودآمادهبستنیوخامهایقهوهحاویاستخریکترتیباین



فرپوچينو

سایرفرپوچینومحصولویژهیاستارباکساست،قهوهیمخلوطبایخو•

.زدهشدهریختهمیشودخامهموادتشکیلدهندهکهرویآن




